BILAN SPORTIF 2019
1°) L'école d'Athlétisme :
Le nombre d'inscrits a I’école d’athlétisme encore en augmentation cette année, une bonne participation
des éveils aux compétitions, Merci aux parents qui aident dans ces compétitions. Nous remarquons chez les

benjamins et minimes, une trop faible participation aux compétitions, seulement 20 jeunes aux
départementaux en salle a Reims sur 92 licenciés. _

2°) Le Meeting Just on life:

En partenariat avec le comité de l'aube, félicitation a Charles Emmanuel dont I'énergie et la détermination ont
permis d'élever ce meeting a un niveau National.

3°) Les championnats interclubs :

Encore une belle progression cette année avec 42 877 points au ler tour, ler place devant les autres clubs
Champenois en N2A. Encore mieux 44 434 points au deuxiéme tour, 3éme derriére deux clubs du Grand-Est
qui sont des regroupements. Nous améliorons de 2 276 pts notre performance de 2018.

Merci a I'ensemble des participants, ainsi qu'a tout I'encadrement toujours fidele au rendez-vous.

Cette année, des athlétes de I'année précédente ne sont plus au club, mais une fois de plus avec nos
nouveaux cadets et nouveaux licenciés, si tout le monde répond présent comme l'année passée, nous
pouvons encore faire mieux.

4°) les records de I'Aube :

Aicha MOUMIN, en JUF saut en Hauteur avec 1m79

Arthur LANGFORD, en MIM 50m haies salle en 7"38 (7"29 en 2020)
Arthur LANGFORD, en MIM 200m haies en 27"54

Najia SEURE, en VEF au marteau avec 36m13

Relais 4x60m MIM en 27"71 (LANGFORD Arthur, ALl Yannick, MASSON Benoit, TARGY Samuel)
5°) les performances saison 2019 :

On note une bonne évolution au niveau des classements individuels : 6 athlétes de niveau National contre 4 en

2018 ainsi qu'une montée des interrégionaux, 9 IR1 a IR2 contre 6 en 2018.
5.1°) Performances Nationales et interrégionales :

Les meilleures performances de Cadet a Master

DHAINAUT Clément N2 | 1'48"93 sur 800m et 3'56"31 sur 1500m
NIEGRZYBOWSKI Julia N2 | (montagne), 11'07"02 sur 3000m et 42"12 sur 10km route
MOUMIN Aicha N3 | 1m79 en hauteur(N2), 27"93 sur 200m et 16"87 sur 100 haies
PORTIER Agnes N3 2h50'17" sur marathon, 37'18" sur 10km route
ROTH Charles Emmanuel N3 53"41 sur 400 haies, 50"13 sur 400m, 22"80 sur 200m et 47m65 au javelot
DIDIER Quentin N4 | 9'15"52 sur 3000 steeple, 9'06"66 sur 3000m et 33'39 sur 10km route
BRUNGARD Valentin IR1 | 1'55"27 sur 800m, 4'06"48 sur 1500m et 34'56" sur 10km route
GIACOMELLI Julie IR1 | 1h23'20" sur 1/2 marathon, 10'35"91 sur 3000m et 18'07"89 sur 5000m
MICHON Antoine IR1 | (cross), 4'08"73 sur 1500m
CRESSONNIER Rodolphe IR1 [ (Marche Nordique)
FEVRE Eva IR2 | 25"73 sur 200m(IR1), 12"68 sur 100m,7"10 sur 50m, 8"26 sur 60m et 63"95 sur 400m
DIZIERE Anais **IR2 | 1m60 en hauteur
HILLERA Michael IR2 | 49m47 au marteau et 45m70 au javelot
MICHON Magalie IR2 [ 3h17'36" sur marathon et 1h33'37" sur 1/2 marathon
SCHNEIDER Antony IR2 | 1h11'27" sur 1/2 marathon,15'12"23 sur 5000m et 9'05"24 sur 3000m
BAILLY Theo IR3 | 51"72 sur 400m, 23"30 sur 200m et 11"94 sur 100m
BEIRAO Candice **|R3 | 4'58"58 sur 1500m
CUGERONE Nicolas IR3 | 1h33'33" sur 1/2 marathon, 33'27" sur 10 km route et 9'18"91 sur 3000m
GUETAT Gérard IR3 [ 5h03'48" sur 50 km marche 11h04'30" sur 100km marche et 25'48"50 sur 5000 marche
MAMER Nicolas IR3 | 6"37 sur 50m, 7,37 sur 60m, 11"65 sur 100m, 23"99 sur 200m et 6m18 en longueur
TARGY Julie IR3 | 7"04 sur 50m, 8"19 sur 60m
SOVY Ylona **|R3 | 2'23"12 sur 800m(IR3)
JEAN-BAPTISTE-ADOLPH Antony IR4 | 7"44 sur 60m(IR3), 6"44 sue 50m, 11"71 sur 100m et 23"60 sur 200m
PESE Delphine IR4 | (Marche Nordique)
DANIOUX Lorene IR4 | 5m15 en longueur, 63"09 sur 400m
DUMON Baptiste **|R4 | 7"53 sur 60m et 6"50 sur 50m
DURIMEL Océane IR4 | 6"90 sur 50m(IR1), 8"35 sur 60m, 27"09 sur 200m et 62"32 sur 400m et 72"15 sur 400 haies
SEURE Christophe IR4 | 38m97 au disque et 11m81 au poids

** (1 seule performance a ce niveau, classé officiellement a un niveau inferieur)
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5.2°) Egalement de nombreuses performances Régionales :

SERRANO Julie R1 | 62"71 sur 400m(IR4), 28"05 sur 200m et 4m96 en longueur
BARRAULT Océane **R1 [ 27"36 sur 200m

BENEZECH Eric R1 |4m12 ala perche

CHAPPLAIN Cécile R1 3h32'26" sur 1/2 marathon

CURFS Fabien R1 | 13m12 au triple saut

FORSTER Sollene R1 7''24 sur 50m, 8"38 sur 60m

MICHON Sébastien R1 [ (Trail Court)

MAMER Camille R1 | 33m30 au disque

NAZE Adéele R1 | 2m80 a la perche

PAULET Anthony **R1 [ 23"45 sur 200m

RIVALAIN Maxime R1 |2'03"59 sur 800m

SEURE Francis **R1 | 36m18 au disque

SZEWCZYK Sophie **R1 [17'38"52 sur 3000m marche

CARAMEAUX Christophe R2 | (Trail Long)

DUFLEXIS Tony R2 [ (Cross)

DIEU Dany R2 | 4'20"76 sur 1500m

MOREAU Nathalie R2 1h32'38" sur 1/2 marathon et 41'29" sur 10km route
PIVERT Anthony **R2 [11"90 sur 100m

RICHARD Olivier R2 |35'01" sur 10km route

SAUNOIS Helene R2 | 3h38'58" sur marathon

** (1 seule performance a ce niveau, classé officiellement a un niveau inferieur)

5.3°) Enfin nos meilleurs benjamins et minimes :

Les meilleures performances Minime a Benjamin
(supérieures ou égales a 30 points sur les tables de
triathlon)
TARGY Samuel MIM IR2 42
LEBRUN Jules MIM 42
ALl Yannick MIM IR3 40
LANGFORD Arthur MIM IR3 41
LANGFORD Clément MIM R1 41
MASSON Benoit MIM IR3 38
TARGY Clément MIM IR3 39
TARGY Julie MIF IR4 38
MARTIN-DAVOST Justine MIF IR4 37
LECOQ Melissa MIF 37
VIDAL Orlane MIF R1 35
LAURENT Hugo MIM R2 34
SOUBIRAN Pierre MIM 32
FORSTER Sollene MIM 32
FORSTER Raphaella MIM 32
DE SCHRYDER TEJA Lola MIM 32
BOURGEOIS Laura MIM 31
PORENTRU Laly BEF 43
COLOMB Solane BEF 39
AUBLE Imane BEF 35
TARGY Alexandre BEM 33
SANDRIN Domitille BEM 32
JEAN-BAPTISTE-ADOLPH Danny BEM 32
TACHE Clémence BEF 30
PERI Malo BEM 30




6°) Les podiums Piste et Salle 2018-2019 :

Championnat d'Europe Master le 15/09/19 & Venise
Michael HILLERA, 2éme au pentathlon de lancer avec 3247pts

6.1°) Podiums France en salle :

Championnat de France Elite le 26/07/19 ¢ St Etienne
Clément DHAINAUT 6éme du 800m en 1'50"76

Championnat de Cadet Junior en salle le 23/02/19 ¢ Liévin

Aicha MOUMIN, 4éme en JUF au saut en hauteur avec 1m72
Championnat de France Master le 15/06/19 & Dreux
Michel LECLERQ, ler ala perche en M60

6.2°) Podiums France sur piste :

Championnat de France Cadet & Junior le 5/07/19 a Angers
3 athletes sélectionnés (Aicha MOUMIN en hauteur, Eva FEVRE au 200m et Candice BEIRAO au 1500m)
Aicha MOUMIN, ler au saut en hauteur avec 1Im79

Championnat de France Elite le 26/07/19 a St Etienne
Clément DHAINAUT  6eme du 800m en 1'50"76

Championnat de France Espoir le 29/06/19 & Chéteauroux
Clément DHAINAUT,  4éme du 800m en 1'51"83

Finale Nationale des pointes d'or Minime le 29/06/19 a St Renan
4 athletes sélectionnés (Samuel TARGY, Clément TARGY, Arthur LANGFORD et Yannick ALl), et le relais

800, 200, 200,400 MIM (Jules LEBRUN, Pierre SOUBIRAN, Benoit MASSON, Clément LANGFORD)

Championnat de France Master le 15/06/19 a Dreux
9 Vétérans du Tos (10 podiums)
Julie GIACOMELLI, ler au 5000m en F35
Michel TANGUY, ler en longueur et ler au marteau en M65
Marie Laure ALLAIRE, 3éme au disque en F45
Najia SEURE, 3éme du marteau lourd en F40
Renaud BORDIER, 2éme au 400m en M55
Michael HILLERA, 2éme au marteau en M40
Michel LECLERQ, 2éme a la perche en M60
Christophe SEURE, 2éme du marteau lourd et 2éme du disque en M45
Marie Laure ALLAIRE, 3éme au disque en F45
Najia SEURE, 3éme du marteau lourd en F40

Championnat de France Master d'épreuves Combinées et de Marche le 06/07/19 a Cesson Sévigné

7 Vétérans du Tos (5 podiums)
Madeleine THOMAS, 1er au 5000m marche en F70 (35'47"00)

Michel TANGUY, ler au penta de Lancers en M65 (3753pts record de France)
Christophe SEURE, 2éme au penta de Lancers en M45 (2972pts)

Michael HILLERA, 3éme au penta de Lancers en M40 (3164pts)

Marie Laure ALLAIRE, 3éme au penta de Lancers en F45 (1936pts)

Najia SEURE, 5éme au penta de Lancers en F40 (2561pts)

Arnaud HERRGOTT, 9éme au penta de Lancers en M35 (1735pts)



6.3°) Podiums Grand-Est en salle :

Julie TARGY,

Yannick ALI,

Kentin PAILLE,

Aicha MOUMIN,
Valentin BRUNGARD,
Océane DURIMEL,

6.4°) Podiums Grand-Est piste :

Justine MARTIN-DAVOST,
Arthur LANGFORD,

Jule LEBRUN,

Benoit MASSON,

Julie TARGY,

Kentin PAILLE,

Eva FEVRE,

Charles Emmanuel ROTH,

3éme du 50m en MIF
2éme au poids en MIM
2éme du poids en CAM
lere de la hauteur en JUF
ler sur 800m en ESM
3éme sur 400m en SEF

3éme de la hauteur et de la perche en MIF

ler du triple saut et 2éme du 200m haies en MIM
2éme sur 3000m en MIM

2éme du 50m et 3éme de la hauteur en MIM
3éme du 100m en MIF

2éme du javelot et 3éme du poids en CAM

3éme sur 200m en CAF

3éme du 400m en SEM

7°) Podiums France en Course de montagne et Trail :

Championnat de France de course en montagne

le 09/06/2019 a Saint Gervais

Julia NIEGRZYBOWSKI, 2éme en ESF

Championnat de France de Kilométre Vertical

le 16/06/2019 a Vallouise

Julia NIEGRZYBOWSKI, 1ler en ESF

Championnat de France de Trail

le 11/08/2019 a Méribel les Allues

Julia NIEGRZYBOWSKI, 2eme en ESF

8°) Les podiums Marche :

Championnat de France du 50 km Marche

le 17/03/2019 a Epinal

Gérard GUETAT ler en VEM et 2éme en TCM

Championnat de France du 100 km Marche

le 27/04/2019 a Dijon

Gérard GUETAT 2éme en VEM

Championnat d'Europe de Marche Nordique

le 31/08/2019 a Tirano en Italie

Rodolphe CRESSONNIER, ler du 5km et 3éme du 10km en M40 (7éme au général)

Championnat de France de Marche Nordique (13km) le 28/09/2019 a Verneuil sur seine

Madeleine THOMAS,

Delphine PESE,

ler en V4F

2éme en SEF

Rodolphe CRESSONNIER gagne |'épreuve Open comptant pour la coupe de France

9°) Les Championnats de France des 10 Km :

a Cannet en Roussillon

16 Qualifiés du TOS, 6 participants :

Julia NIEGRZYBOWSKI, Nathalie MOREAUX, Dominique JAQUANIELLO, Quentin DIDIER, Olivier

RICHARD et Tony DUFLEXIS



10°) Les podiums hors piste :

10.1°) Résultat Cross

Championnats Départementaux le 06/01/2019 & Charmont 67 participants du TOS
20 podiums et 8 titres
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
BE | Laly PORENTRU BE Axel CARRE
MI | Mélissa LECOQ Julie CHARRIAT-KROL MI | Jules LEBRUN Clément LANGFORD
CA | Ylona SOVY CA
JU Louise GIRAULT JU | Antoine MICHON Arthur BERTHELIN
ES | Julia NIEGRZYBOWSKI ES | Valentin BRUNGARD
SE | Agnés PORTIER Julie GIACOMELLI SE Quentin DIDIER
VE Magalie MICHON VE
1/4 Finales des championnats de France de cross le 03/02/2019 & Nouzonville

3éme par équipe en Master masculin, 22 sélectionnés du TOS :

MICHON Antoine 2, SOVY Ylona 3, DIDIER Quentin 4, LANGFORD Clément 5, GIRAULT Louise 7, MICHON
Sébastien 7, BEIRAO Candice 9, BRUNGARD Valentin 9, LECOQ Melissa 10, CHARRIAT-KROL Julie 12, CARRE
Axel 12, GFELLER Samuel 18, DUFLEXIS Tony 20, NIEGRZYBOWSKI Julia 21, VIARD Baptiste 24, NOEL Arthur 25,
PENFORNIS Cécile 27, BRUNGARD Fréderic 31, HEMMADI Remi 38, MARE Chantal 43, HENRY Virginie 44,
FERREIRA Bruno 44.

1/2 Finales des championnats de France de cross le 17/02/2019 a Pfaffeheim
19 sélectionnés du TOS :
LEBRUN Jules 5, PORTIER Agnes 12, LANGFORD Clément 14, MICHON Antoine 20, DIDIER Quentin 33, LECOQ
Melissa 38, GIRAULT Louise 39, CHARRIAT-KROL Julie 43, BEIRAO Candice 54, NIEGRZYBOWSKI Julia 64, NOEL

Arthur 79, BRUNGARD Valentin 89, VIARD Baptiste 91, BRUNGARD Fréderic 125, MARE Chantal 127, HENRY
Virginie 130, HEMMADI Remi 142, FERREIRA Bruno 160, DUFLEXIS Tony 165.

Championnats de France de cross le 08/03/2019 a Vittel
6 sélectionnés du TOS :
LECOQ Melissa, CHARRIAT-KROL Julie, NIEGRZYBOWSKI Julia, MICHON Antoine, LEBRUN Jules, LANGFORD

Clément.
Cross de Bayel le 03/11/2019 17 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme

PO Leeloo COQUARD HENRY BE | Achille MULFINGER Axel CARRE

BE Lucile JEUNOT MI

MI Romane LALLEMENT CA Dorian BEAUVALLET
Cross du téléthon le17/11/2019 45 participants du TOS

FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme

BE PO

MI BE | Achille MULFINGER

cA Candice BEIRAO MI | Léo TRIPOGNEY

u CA

SE SE | Quentin Didier
Cross du TOS le 24/11/2019 132 participants du TOS

FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme

BE PO Corentin DUPREY

M BE

u CA

Es |Julia NIEGRZYBOWSKI ES

SE SE Quentin DIDIER




Cross National de Reims
Clément DHAINAUT,

10.2°) Résultat Course sur Route

La Panadiere (Villemaur sur vanne)
Dominique JAQUANIELLO,
Apolin LASNERET,
Virginie LEBON,

La Course de l'intégration (les Noés)

le 24/11/2019

ler du cross court

3 participants du TOS

le 10/03/2019 22 participants du TOS
lere en V3F

2éme en ESM

3éme en SEF

le 16/03/2019 15 participants du TOS

FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme 3éme
CA Candice BEIRAO CA Sacha COTARD
ES ES Apolin Pierre Aristide DUQUENOIS
SE Julie GIACOMELLI SE Nicolas CUGERONE
VE3 Dominique JAQUANIELLO VE1 Richard [ VE2 Eric PINNA
10 km de la Riviére de Corps le 07/04/2019 32 participants du TOS
Julia NIEGRZYBOWSKI, lére en ESF
Théo BAILLY, 2éme en ESM
Dominique JAQUANIELLO, 3éme en V3F
Les Foulées Dryates le 14/04/2019 8 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
CA | Ylona SOVY ES | Alban FOIZEL MILLON Pierre Aristide DUQUENOIS
SE VE1 Stéphane CHEPANSQUI
Le Semi Marathon de Troyes le 12/05/2019 57 participants du TOS
Le7 KM :
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
JU | Louise GIRAULT ES | Alban FOIZEL MLLON Apolin LASNERET
SE Anne MATHIEU SE
VE | Valérie VAUCAIRE VE | Richard OLIVIER Stéphane CHEPANSQUI
Le 1/2 Marathon
Julie GIACOMELLI, 3éme en SEF
UT Troyes C le 18/05/2019 21 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
ES JU Paul LEBLANC
SE | Julie GIACOMELLI Anne Laure MOCQUERY ES | Apolin LASNERET
VE1 Cécile CHAPPLAIN VE2 Fréderic BRUNGARD
VE2 Valérie VAUCAIRE VE3

Les 15km de Vosnon le 06/07/2019 13 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme

MI | Anatole FEVRIER

MI | Anatole FEVRIER ES | Apolin LASNERET

SE | Julie GIACOMELLI Sarah NGUYEN SE | Nicolas CUGERONE
VE1 | Stéphane CHEPANQU
VE3 Pascal STAPF




La Joél Chrétien le 01/09/2019 21 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
PO PO
BE BE | Achille MULFINGER Axel CARRE
SE SE
VE2 Carole DEMIT VE1 | Tony DUFLEXIS
VE3 | Dominique JAQUANIELLO VE2 Fréderic BRUNGARD
Les foulées de Vaudes le 08/09/2019 14 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
PO Célian PAGE
BE | Achille MULFINGER
V2F Valérie VAUCAIRE ES Apolin LASNERET
V3F Dominique JAQUANIELLO viMm | Richard OLIVIER
Les foulées Arcisiennes le 15/09/2019 6 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme 3éme
JU Valentin VILLETTE
VE2 Valérie VAUCAIRE Carole DEMIT ES Théo
Course de l'escargot le 29/09/2019 19 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
ES Théo BONDUELLE
SE Héléne SAUNOIS SE Quentin DIDIER
VE2 Valérie VAUCAIRE VE1
Tour du Bouchon le 06/10/2019 33 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
CA Candice BEIRAO JU | Antoine MICHON
SE Julie GIACOMELLI ES | Théo BAILLY
VE VE1 Sébastien MICHON
La course des copines le 20/10/2019 11 participants du TOS
Candice BEIRAO, lére en CAF
Cécile LUTEL, 2éme en SEF
La Corrida de Bar le 06/12/2019 11 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme 3éme
BE Leeloo COQUARD HENRY MI Léo
M55F Catherine LE COZ U Sacha COTARD
M60F Véronique CHATEL Chantal MARE
10.3°) Résultat Trail
Le Trail de Montaiqu le 28/04/2019 46 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler | 2éme | 3éme ler 2éme
Le 14KM
SE | Nathalie MOREAU ES Pierre Aristide
V3F Chantal MARE SE | Quentin DIDIER
Le 26 KM
V2F Sandrine PREVOST ES
V3F | Dominique GUICHERD Brigitte LEVOVSKY SE




Le Trail de Montaigu Marche Nordique

Le 26 KM Marche Nordique :

Delphine PESE

Bernard JAMIN
Madeleine THOMAS

lére en SEF

ler en V3M
lére en V4F

Trail de la cote des Bar le 25/05/2019 24 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
ES CA Baptiste VIARD
SE | Nathalie MOREAU Hélene SAUNOIS ES | Pierre Aristide DUQUENOIS
VE Valérie FERRY VE1 Alex VELUT
VE3 | Chantal MARE
Urban Trail Nogentais le 15/06/2019 4 participants du TOS
Chantal MARE, 2éme en V3F
Cécile CHAPPLAIN, 3éme en V1F
Stéphane CHEPANSQUI, 2éme en V1M
Trail de Nigloland le 23/06/2019 9 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
JU | Arthur BERTHELIN (8km)
viF | Magalie MICHON (15km) Virginie GAGNIERE (24km) ES | Théo BAILLY (8km)
cA cA
Trail des Cadoles le 12/10/2019 18 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
SE | Nathalie MOREAU Nathalie BUFFET ES Pierre Aristide DUQUENOIS
St | Cyril BERTON
Trail de la Croix de Fer le 09/11/2019 36 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
SE | Nathalie MOREAU ES Pierre Aristide DUQUENOIS
M4 Valérie VAUCAIRE M7M | Joél LELOVSKY
M5 Chantal MARE
Trail des portes du pays d'othe le 30/06/2019 22 participants du TOS
FEMININES MASCULINS
ler 2éme 3éme ler 2éme
SE [ Julie GIACOMELLI 16km Nathalie MOREAU 16km CA | Sacha COTARD 8km
V1 | Anabel THIERARD- LASNERET ES | Apolin LASNERET 8km
V2 Sandrine CASANOVA

ViM




